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CUVÂNT ÎNAINTE

Lucrarea „Hipnoza Clinicã” reprezintã un
curs de formare ºi aprofundare a tehnicilor
hipnotice pentru masteranzii programului:
„Psihologie Clinicã ºi Consiliere Psihologicã”.
Aceastã lucrare poate fi utilã ºi altor masteranzi,
medici sau psihologi care vor sã se specializeze în
domeniul hipnoterapiei. Lucrarea este bazatã pe o
documentare bibliograficã  vastã ºi de ultimã orã,
având un caracter sistematic, fapt care o face ºi mai atractivã.
Remarcãm în mod deosebit originalitatea lucrãrii ºi îmbinarea
armonioasã între aspectele teoretice ºi practice.

Autorul este doctor în Psihologie ºi în ªtiinþe Militare, cu o temã
de neuroºtiinþã în care a demonstrat experimental rolul relaxãrii ºi
hipnozei în stãrile modificate de conºtiinþã precum ºi existenþa
conectivitãþii mentale între subiecþi izolaþi senzorial ºi spaþial.

Recomandãm cu cãldurã aceastã lucrare ºi o considerãm una
din cele mai interesante ºi mai utile cursuri, apãrute în þarã ºi peste
hotare.

Conf. univ. Aliodor Manolea este un cadru didactic de excepþie,
un cercetãtor foarte talentat care abordeazã un domeniu de niºã la
noi în þarã ºi anume: stãrile modificate de conºtiinþã, mãsurate cu
aparaturã de laborator. În acelaºi timp este un talentat consilier ºi
psihoterapeut cu rezultate foarte bune în domeniul optimizãrii
performanþelor umane ºi tratamentului disfuncþiilor neuropsihice ºi
psihosomatice.

Prof. univ. dr. Irina Holdevici
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NOTA AUTORULUI

Aceastã lucrare sinteticã ºi sistematicã nu este exhaustivã,
domeniul fascinant al studierii minþii umane fiind unul extraordinar
de vast ºi complex. Cartea se adreseazã, în primul rând, celor care
studiazã disciplina Hipnoza clinicã la nivel de Master. Bineînþeles
cã ea poate prezenta interes ºi pentru cei care sunt deja specializaþi
în tehnici hipnotice ºi doresc sã aibã la dispoziþie un îndrumar
teoretic concis. De asemenea, cunoºtinþele din aceastã carte pot
constitui un îndrumar pentru cei care doresc sã abordeze domeniul
fascinant al psihismului, cãrora le dorim succes în aceastã activitate
extraordinarã.

Am inclus în acest volum, ca parte integrantã ºi câteva eseuri
al unor masteranzi ai Masterului de psihologie clinicã a Universitãþii
Hyperion în cadrul cãruia predau ºi cursurile de Hipnozã clinicã ºi
Investigaþie ºi intervenþie clinicã în stãri amplificate ale conºtiinþei,
astfel:

Albu Mihai, Niþã Elisabeta: Hipnoza în secþia de anestezie ºi
terapie intensivã.

Arhip Florin: Elemente de cercetare ºtiinþificã privind hipnoza
clinicã.

Babiuc (Sitaru) Cãtãlina Magdalena, Pieleanu (Ciobanu)
Monica Gabriela: Metafora terapeuticã.

Banariu Gheorghe Mihail, Dumitru Evelina-Petruþa: Reacþiile
ideodinamice în transa hipnoticã.

Filip Ovidiu Florentin: Utilizarea metaforelor în psihoterapie.
Hagiu (Ilina) Corina Cecilia: Limbajul hipnotic al lui Milton

Erickson.
Ivan Elena: Limbajul hipnotic al lui Milton Erickson.
Kazanas Alexandra: Hipnoterapia pentru managementul

stresului.
Le-Page Alexandru, Neagoe George: Relaþia dintre memorie

ºi hipnozã.
Matache Goicea Daniela: Metafora terapeuticã - metafora

dirijatã.
Micu (Ion) Florentina-Daniela: Managementul obiceiului de a

fuma folosind hipnoza.
Moga Cãtãlina Gabriela: Hipnoterapia în anxietate.
Rãdulescu (Lãzãrescu) Gina-Beatrice: Conºtientizare, relaxare,

meditaþie, hipnozã: drumul de la tezã, antitezã spre sintezã în
integrarea profundã a experienþei umane.

Uzunia Ana Maria, Constantin (Mitroescu) Andreea ªtefania:
Inducþia hipnoticã în hipnoterapie.
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Competenþe profesionale

Însuºirea noþiunilor fundamentale cu
privire la:

 Înþelegerea ºi aplicarea principiilor
intervenþiilor în domeniul hipnozei clinic.

 Implementarea eficientã a etapelor
demersului clinic/ în utilizarea hipnozei.

 Stabilirea ºi menþinerea relaþiei
terapeutice ºi managementul
cazurilor dificile atunci când se
utilizeazã proceduri hipnotice.

 Realizarea conceptualizãrii cazului.

HIPNOZA CLINICÃ

Se urmãreºte ca prin aceastã lucrare
sinteticã studenþii sã obþinã urmãtoarele

competenþe specifice
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Obiectivele disciplinei

HIPNOZA CLINICÃ

Capacitarea particularizãrii procedurilor
hipnotice la caracteristicile pacientului.

Competenþe transversale

Cunoaºterea ºi utilizarea:

 Analizei critice a literaturii de specialitate.

 Capacitãþii de a realiza analogii ºi de transfer
al cunoºtinþelor.

 Demersurilor ºtiinþifice de cercetare.

 Cultivarea interesului pentru dezvoltare
personalã ºi profesionalã continuã.

Obiectivul general al disciplinei

Transmiterea de cunoºtinþe avansate
ºi formarea competenþelor de
implementare a unor proceduri de
inducþie hipnoticã validate pe direcþii
de activitate psihodiagnosticã.
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Obiectivele specifice ale disciplinei

 Prezentarea principiilor intervenþiei
hipnotice validate în domeniul
hipnozei clinice.

 Prezentarea principalelor abordãri
teoretice în hipnoza clinicã.

Conþinuturi

1. Cadrul conceptual al fenomenului hipnotic.
Definiþii ºi caracterizãri ale fenomenului
hipnotic (Asociaþia Psihologilor Americani-
APA).

2. Modificãri senzoriale, perceptive, mnezice
ºi motorii, ale proceselor psihice ºi ale com-
portamentului ce pot fi induse prin hipnozã.

 Formarea capacitãþii de implementare
eficientã a tehnicilor de inducþie
hipnoticã.

 Dezvoltarea de competenþe avansate
privind stabilirea ºi menþinerea relaþiei
terapeutice ºi managementul cazurilor
dificile atunci când se utilizeazã hipnoza.

 Dezvoltarea capacitãþii de a particulariza
procedurile hipnotice la caracteristicile
pacientului.
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Conþinuturi

3. Cele mai frecvente fenomene care apar în
timpul hipnozei sau auto-hipnozei.

4. Postulatele hipnoterapiei. Caracteristicile stãrii
de transã hipnoticã. Manifestãri ale feno-
menului hipnotic.

5. Manifestãri psihologice ale hipnozei.

6. Principalele caracteristici ale stãrii hipnotice.

7. Etapele procesãrii hipnotice. Etapele  implicate
în procesarea hipnoticã. Susceptibilitatea
hipnoticã: scalele Stanford, Harvard. Cotarea
susceptibilitãþii hipnotice dupã David ºi
Husband.

8. Teorii explicative ale hipnozei. Teoria
fluidului Vital-Mesmer. Hipnoza ca
fenomen psihopatologic specific
isteriei. Hipnoza ºi somnul. Hipnoza ºi
teoria rolului-Sabrin. Hipnoza ºi teoriile
învãþãrii-Hull ºi  Weitzenhoffer. Hipnoza
ºi psihanaliza. Teorii eclectice ale
hipnozei. Teoria comportamentalã în
problema hipnozei. Teoria disocierii
personalitãþii ºi teoria funcþionãrii
diferenþiate a celor douã emisfere
cerebrale.
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9. Caracteristici ale hipnozei, relevante
pentru activitatea clinicã.

10. Inducþii hipnotice-tehnici ºi aplica-
bilitãþi practice.

11. Metode nestandardizate de psiho-
diagnozã clinicã în psihologia
postconvenþionalã folosind hipnoza.

Conþinuturi
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1. Generalitãþi

Hipnoza este „O stare de
conºtiinþã care implicã o atenþie
concentratã ºi conºtientizare
perifericã redusã caracterizatã de
o capacitate sporitã de rãspuns
la sugestie” (APA, 2014).

„Hipnoza este o stare  amplificatã a
conºtienþei  produsã prin repetarea
unor stimuli în care sugestia este
mai eficientã decât în mod obiºnuit”.
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„Hipnoza este o tehnicã  prin care
se induc modificãri subiective,
afective, cognitive, comporta-
mentale  ºi biologice/ fiziologice
þintã numite fenomene hipnotice”
(David, 2006).

Este o stare indusã, de regulã, în mod
artificial asemãnãtoare cu somnul,
diferitã de acesta din punct de vedere
fiziologic, stare caracterizatã prin
sugestibilitate crescutã. „Hipnoza nu este
un fenomen supranatural ci doar o stare
modificatã de conºtiinþã asemãnãtoare
cu o relaxare sau cu stãrile meditative
specifice unor culturi orientale”
(Holdevici, 2010).
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2. Definiþii ºi caracterizãri ale
fenomenului hipnotic conform

Asociaþia Psihologilor Americani - APA

 hipnoza implicã un procedeu prin
intermediul cãruia subiectului i se
aduce la cunoºtinþã faptul cã îi vor
fi administrate unele sugestii menite
sã îl determine sã trãiascã niºte
experienþe în plan imaginativ;

 în timpul hipnozei o persoanã-
subiectul - va fi ghidatã de o altã
persoanã-hipnotizatorul - sã rela-
þioneze la sugestii care pot provoca
modificãri în sfera perceptivã,
senzorialã, emoþionalã cognitivã ºi
comportamentalã;

 în cazul în care subiectul rãspunde la
sugestii se presupune cã hipnoza a fost
indusã;

 detaliile referitoare la procedurile ºi
sugestiile hipnotice diferã în funcþie de
obiectivele stabilite de terapeutul
clinician sau de cercetãtor;
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 tehnicile hipnotice tradiþionale
implicã relaxare deºi aceasta nu
este neapãrat necesarã ºi existã ºi
posibilitatea unei hipnoze cu
caracter activ ºi alert;

 subiectul poate sã îºi însuºeascã
ºi tehnici de auto-hipnozã în cadrul
cãrora îºi administreazã singur
procedurile hipnozei;

 evaluarea hipnozabilitãþii se
realizeazã cu ajutorul unor scale
clinice care grupeazã rezultatele în
urmãtoarele categorii:

 nivel de hipnozabilitate scãzut;

 nivel de hipnozabilitate mediu;

 nivel de hipnozabilitate ridicat.
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3. Hipnoza este:

 o acþiune de imagerie dirijatã;

 o stare amplificatã a conºtiinþei ce
are un caracter natural – ceea ce
numim transã este o stare
hipnoticã, diferitã de starea
obiºnuitã de  veghe; ea nu este
indusã artificial nici prin consum
de substanþe nici prin intermediul
unor procedee fizice;




